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Functional dyspepsia（FD）は，通常検査では症

状の原因となるような器質的異常が認められない

が，上部消化管症状を慢性再発性に呈する症候群

である1）。FDの機能異常として，消化管運動機能

異常の他に内臓知覚閾値の低下2）が知られている

が，われわれの先行研究ではFD患者において内

臓知覚大脳誘発電位（evoked potential；EP）の内

臓電気刺激時の潜時短縮3）4）が認められている。こ

れまでの報告は医療機関受診者での検討であり，

FD症状を有していても医療機関を受診していな

いnon-consulterについては十分な検討が行われて

いない。しかし，non-consulterでもFD患者群と

同様の傾向が認められるものと推測される。そこ

で，non-consulter FDを対象としてEPおよび消

化器症状の定量的分析で検討した。

FDのRomeⅡ診断基準を満たすものの医療機関を

受診していないFD群６名（男性３名，女性３名，

平均年齢20.8歳，non-consulters）を対象とし，健

常者６名（男性３名，女性３名，平均年齢21.5歳）

を対照群とした。消化器症状はGSRS（gastro-

intestinal symptom rating scale）により評価し，

食道知覚ならびにEPは経鼻的に挿入し鼻腔より

37cmで固定した刺激電極による電気刺激で評価

した。刺激電流は10mAより２mAずつ増加させ，

感覚閾値の－４mAより脳波記録を開始し，不快

閾値，痛覚閾値を測定した。２mAごとに痛覚閾

値＋２mAまで電流を増加し，0.2Hzで20回刺激し

たときの脳波を加算平均してEPを導出した。

FD群は対照群に比較してGSRS得点が高値で，

食道知覚閾値検査で痛覚閾値が低値傾向を示した。
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EPではN2とP2の潜時が有意に短縮していた。

また，N2およびP2の潜時はGSRS腹痛重症度と有

意に逆相関し，痛覚域値と有意に正の相関を示し

た。さらに，痛覚閾値とGSRS腹痛重症度の間に

正の相関傾向を認めた（図１）。

Non-consulter FDでも，FD患者と同様にEP潜

時短縮が認められ，さらに，EP潜時が臨床症状

と痛覚域値に対して有意な相関を示した。消化器

症状発現機序の１つとしてEP潜時短縮に関わる

メカニズムが介在していると推測された。
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図１．内臓知覚大脳誘発電位のP2潜時と痛覚域値
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